
 
 

Semaine du 30 septembre au 4 octobre 
 

Lundi Mardi Jeudi Vendredi 
 

Salade de tomate  
 

Steak haché 
 

Gratin de salsifis 
 

Morbier 
 

Quatre quart 

 
Betterave rouge maïs 

jambon comté 
 

Poisson sauce citron 
 

Céréales 
 

Petit suisse 
 

Fruits de saison* 

 
Salade verte aux lardons 

 
Rôti de dindonneau 

 
Gratin choux-
fleurs/brocolis 

 
Charlotte aux poires 

 

 
Feuilleté jambon/fromage 

 
Saucisse 

 
Lentilles 

 
Fromage de chèvre 

 
Fruits de saison* 

 

*En fonction des disponibilités en magasin 

Menu de la semaine  


